
Bài 10: TỰ LẬP 
GDCD 8, TUẦN 15 (13/12-17/12/2021) 

HƯỚNG DẪN HỌC SINH TỰ HỌC 

       (HS tự học) 

NỘI DUNG GHI BÀI 

(HS chép bài vào vở) 

Hoạt động 1: Đọc tài liệu và thực 

hiện các yêu cầu. 

HS tự đọc đặt vấn đề và trả lời câu hỏi 

gợi ý SGK/25,26. 

- Bác Hồ ra đi tìm đường cứu nước với 

hai bàn tay trắng, không sợ khó khăn, 

gian khổ, thể hiện ý chí tự lập cao. 

  HS đọc nội dung bài học SGK 1/26. 

 

 

 

Nhà văn, nhà tư vấn Nguyễn Ngọc Ký 

trải qua một quá trình nỗ lực, vượt qua 

mọi khó khăn của chính bản thân mình.  

 

 

Các em rèn luyện tính tự lập không 

phải chỉ những việc làm quá lớn lao, mà 

các em tự lập bằng những công việc 

hàng ngày ở nhà, ở trường vừa với sức 

của mình. 

VD: - Ngủ dậy không đợi nhắc nhở, 

biết sắp xếp chăn màn, tự học, tự soạn 

tập vở đi học.. 

I. Đặt vấn đề: SGK/25,26. 

 

 

 

 

 

 

II. Nội dung bài học: 

      1. Thế nào là tự lập? 

    a. Tự lập là: 

      - Tự làm lấy, tự giải quyết công việc, tự lo 

liệu, tạo dựng cuộc sống của mình; 

      - Không trông chờ, dựa dẫm, phụ thuộc 

vào người khác.   

     b. Biểu hiện: 

      - Tự lập thể hiện sự tự tin, bản lĩnh cá nhân 

dám đương đầu với những khó khăn, thử thách. 

      - Có ý chí nỗ lực phấn đấu, vươn lên trong 

học tập, trong công việc và trong cuộc sống. 

  2. Ý nghĩa: 

   - Người có tính tự lập thường thành công 

trong cuộc sống. 

   - Người tự lập xứng đáng nhận được sự 

kính trọng của mọi người. 

3. Rèn luyện tính tự lập:  

   - Học sinh cần phải rèn luyện tính tự lập 

ngay từ khi còn ngồi trên ghế nhà trường; 

  -  Rèn luyện tính tự lập trong học tập, công 

việc và sinh hoạt hàng ngày. 

 

 

 



 

Hoạt động 2: Kiểm tra, đánh giá quá 

trình tự học. 

Yêu cầu HS tự làm bài tập 2 SGK/24. 

Gợi ý BT 1/26 

* Tự lập trong học tập: 

- Tự làm bài tập    

- Học thuộc bài   

- Tự chuẩn bị dụng cụ học tập của 

mình  

- Tự soạn bài trước khi đến lớp  

* Tự lập trong cuộc sống: 

-  Tự trực nhật lớp 

-  Hoàn thành nhiệm vụ lao động được 

phân công 

-  Biết sắp xếp sách vở, quần áo, chăn 

màn… 

-  Biết nấu cơm, rửa chén, quét dọn 

nhà cửa   

Biết phê phán, góp ý, nhắc nhở nếu 

thấy những việc làm thiếu tự lập, như 

câu “Há miệng chờ sung”.    

 

III. Luyện tập: 

Bài tập 1,2 SGK/24 

IV. Hướng dẫn học ở nhà: 

- Ghi nhận bài học vào vở và học bài, làm BT 

5/22. 

- Chuẩn bị bài 9: Góp phần xây dựng nếp sống 

văn hoa ở cộng đồng dân cư. 

+ Đọc phần đặt vấn đề SGK/22,23 

+ Đọc nội dung bài học SGK/23,24 

+ Xem trước bài tập/24,25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


